
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

           

日にち 6 月 8日（木） 

場所  ひだまり保育園 施設内 

時間  10:00～10:50 

持ち物 お茶・いつものお出掛けセット 

※希望される方は園に電話をして下さいね！ 

（先着 3 組）出産前の妊婦さんも大歓迎 

赤ちゃんが寝て 

くれなくて・・・ 

育児疲れ 

ストレス発散したい 

ご飯をあまり 

食べないの・・・ 

ママ友ほしいな～ 

子育てのちょっとした

相談がしたいな！ 

難しい 

ほっと一息～     ママ達だけでお喋りしませんか？ 

お子様はひだまり保育園のお友達や先生達と楽しく遊んで待っています。 

育児の悩みや、たわいもない話～      ワイワイお喋りすると気持ちも晴れ晴れ！ 

帰る時はきっと笑顔いっぱいになっていると思いますよ。 
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