
令和 6年 2月 29日 ひだまり保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

   

   

   

  

 

 

 

  

 

 

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられるようになってきま

した。この一年を振り返り一人ひとりが自分のペースで大きく、たくましく

成長した姿をうれしく感じています。保護者の方々にはたくさんのご協力

を頂きましたことを心より感謝申し上げます。残りの一ヶ月も子ども達が

楽しくのびのびと過ごせるような環境を整え、みんなで楽しみたいと思い

ます。 

 

 
＊保育目標＊ 

・生活の流れが分かり楽しんで行動しようとする。 

・友達との関りを喜び一緒に過ごす心地良さを感じられるようにする。 
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子どもたちの様子 

1日（金）ひなまつり会 

7日（木）子育て支援（おもちゃ作り） 

11日（月）身体測定 

12日（火）お別れ会 

16日（土）卒園お祝いの会（うさぎ組） 

※あひる組の参加はありません。 

後日お便りを配布致します。 

18日（月）子育て支援（スカイランド） 

      雨天時：22日（金）に延期 

25日（月）避難訓練  

29日（金）お弁当の日 

 お部屋でのリズム遊びでは、曲に合わせてつま先を上げて歩いたり、 

ゴロゴロ横に転がってみたりと、体の色々な部分を動かして楽しむ事が出

来るようになってきました。また最近ではイス取りゲームやかくれんぼを

喜び、リクエストされる事も多くなりました。かくれんぼでは、口を押え

て笑うのを堪えながら隠れている様子がとても、とてもかわいいです。 

すぐに見つかる場所に身を潜めているのですが、「どこに行っちゃったの

かな～？」と探す保育者の演技力もどんどん磨かれてきています。（笑） 

また「お家で遊んでん」と、帰ってからの事を教えてくれたり、絵本の

好きなフレーズを繰り返したりと、伝えたい事が言葉で表現出来るように

なり、保育者との会話を楽しんでいます。 

残り1ヶ月となりましたが楽しい思い出をみんなで作りたいと思います。 

 

 ≪健康な足作り≫ 
土踏まずは、体のバランスを取ったり、ジャンプの着地での衝撃を和らげたりす
る等の重要な役割があり、偏平足だと、疲れやすかったり、転倒しやすくなる
と言われています。園では裸足で過ごし、巧技台を使った運動遊びではたく
さんの刺激を与えています。お家でもお風呂の中で足指をマッサージして、 
土踏まずを刺激するなど、健康な足裏作りにチャレンジしてみてはどうでしょ
うか？親子の触れ合いにもなって、楽しい時間になると思いますよ。 

 

♡桃の節句♡ 

3 月 3 日の桃の節句は、女の子の成長と厄除けを願った行事です。ちょう

ど桃の花の咲く季節で、桃には魔よけの力があると信じられていたことか

ら、「桃の節句」と言われるようになりました。ひな人形は災厄を身から移

して川に流した「流しびな」と、女の子の人形あそび「ひいなあそび」が 

一緒になったものとされ、今に伝えられているそうです。 


