
令和 5年 11月 30日 ひだまり保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

  

   

  

 

 クリスマスソングやイルミネーションなど、あちらこちらでクリスマスの 

雰囲気が楽しめる季節になりました。外を吹き抜ける風は冷たくなってきまし

たが、ひだまり保育園の子ども達はみんな元気いっぱいです。 

今年も残すところあと１ヶ月。それぞれが入園当初に比べると、心も身体も 

本当に大きくなった子ども達。友達同士の関わりが増え一緒に遊ぼうとする姿

が多く見られる様になってきました。 

12月も体調の変化や室内の温度、湿度、換気に十分気をつけながら健康に 

過ごしていきたいと思います。 

 

＊保育目標＊ 

・様々な遊びや行事に参加して楽しむ。 

・一人ひとりの体調に留意し、薄着で健康に過ごせるようにする。 

 

・ 

 

 

 

子どもたちの様子 

5日（火）おもちつき 

11日（月）身体測定 

12日（火）子育て支援（クリスマス製作） 

13日（水）参観日（あひる組） 

15日（金）発表の日（うさぎ組） 

21日（木）子育て支援（室内コーナー遊び） 

22日（金）クリスマス会 

26日（火）避難訓練 

29日（金）～1/3日（水）休園 

※1/4（木）保育協力日は保育希望者が 

いない為休園となります。 

 

気温の高い日が続き、戸外で遊ぶ機会が多くありました。大好きな

コンビカーに乗って颯爽と走ったり、保育者が飛ばすシャボン玉を

追いかけたりと元気に遊ぶ姿がありました。シャボン玉が空高く舞

い上がる様子を見て、飛行機の所まで届くかな～？ちょうちょも見

てるかな？など、かわいい発想に思わず笑顔がこぼれます。 

 生活面では着替え、食事、排泄などそれぞれのペースで頑張って

います。パジャマのボタンを留める時は「出てこいー」「こっちー」

と言いながら手がつりそうな体勢で頑張ったり、お箸での食事は、

お皿の中で食材を追いかけたりと苦戦しながらも楽しく経験を積

んでいます。排泄など成功した際は「やったー！大成功！」と嬉し

そうな顔で報告してくれています！引き続き子ども達の笑顔が見

られるように進めていこうと思います。 

一年で一番昼が短く、夜が長い

日が冬至です。今年は12月22

日（金）になります。 

冬至の日にカボチャを食べたり 

ユズ湯に入ったりすると風邪を

ひきにくくなると言います。今

年の冬は暖冬になると言われて

いますが、これからの時期、体を

温めて風邪に負けない強い体を

作りたいですね。 

「クリスマス」や「サンタさん」へ

の期待が高まって「サンタさん来

る？」など盛んに聞くようになり

ました。今年のクリスマス会もサ

ンタさんを囲んで楽しい時間にし

たいと思います。お楽しみに！ 


