
令和 5年 10月 31日 ひだまり保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

  

  

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

木の葉が色づき始めたり、日が沈むのが早くなったりと、少しずつ冬の訪

れを感じるようになってきました。一日の気温差も大きく、体調を崩しやす

くなる季節でもあります。また、これから冬に向かい乾燥してくると感染症

が流行してきますので、引き続き感染予防と体調管理に十分気を付けていき

たいと思います。お家でもお子さまの健康観察をして頂き、少しでも変化が

ある時は必ず声を掛けて頂きますようお願い致します。 

＊保育目標＊ 

・身近な秋の自然に触れながらたくさん体を動かして遊ぶ。 

・一人ひとりの体調に留意し、薄着で健康に過ごせるようにする。 

 

 

 

子どもたちの様子 

14日（火）身体測定・歯科検診 PM～ 

15日（金）子育て支援（戸外あそび） 
※雨天変更：21日（火） 

27日（月）内科健診 PM～ 

28日（火）避難訓練 

30日（木）子育て支援（運動あそび） 

先月はスカイランドでミニ運動会を楽しみました。 

芝生の広場が見えると、ワクワクが止まらない様子の子ども達！ 

「何始まるの～？」と言う表情で保育者の話を聞いていましたよ。 

子育て支援のお友達も参加して一緒にかけっこや玉入れなどを楽しみ

ました。中でも「洗濯干し競争」という障害物競争が楽しかったようで、

アンコールに応えて 3回続けてやりました（笑） 

かわいい Tシャツ・ズボン・靴下等の絵のついたパネルを選び、洗濯

ロープに干していく競技なのですが、スタートして、どの洗濯物にしよ

うかなー？と腕組をして真剣に選ぶ姿、体を傾けながら頑張って干そう

とする姿など、本当にかわいかったですよ。 

最後のゴールはみんな満面の笑みでした。「がんばれ！がんばれ！」と

優しい声が飛び交う素敵なミニ運動会でした。 

 

 
【お願い】 

★1.2歳児共に衣服の着脱を保育士と一緒に練習しています。 

一人でも着替えやすいように、サイズの合った物、柔らかい

素材の物にして頂けると助かります。 

★寒くなり長ズボンを履く事が増えますが、転倒防止の為、 

裾が長いズボンは縫って調節してあげて下さい。 

★寒い日は戸外で遊ぶ際、上着を着用します。フードのない動き

やすい薄手の物をご準備下さい。園で保管させて頂きます。 

お名前も書いて下さいね 

【年末年始のお休み】 

12月 29日（金）～1月 3日（水）

です。 

1月 4日（木）は保育協力日となり

ます。お仕事の方のみのお預かりと

なりますのでご協力お願いします。

給食はありませんので手作りの 

お弁当をご持参ください。 


