
令和 5年 9月 29日 ひだまり保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 

日中は汗ばむ日も多いですが、心地よい風が吹くと思わず深呼吸をしたく

なるような気持の良い季節になってきました。 

 戸外遊びが大好きな子ども達は、帽子を被ると嬉しそうに入口の方へと向

かっていきます。外では手作り虫メガネを持って探索をしたり、コンビカー

に乗るなどたくさん身体を動かして楽しんでいます。汗をかいた後はしっか

り体を拭き、水分補給をする等、体調管理に十分気を付けて過ごしたいと思

います。 

 
＊保育目標＊ 

・自然物や身近な物に興味を持ち、進んで触れたり試したりして遊ぶ。 

・適度な運動や休息を取りながら健康に過ごせるようにする。 

 

 

子どもたちの様子 

 6日（金）身体測定 

13日（金）子育て支援（ミニ運動会） 
※雨天変更：20日（金） 

26日（木）子育て支援（知育玩具製作） 

30日（月）避難訓練 

気持ちがいいね！ 

「汗をかいて気持ちが悪いね」「汚れたから着替えようね

～！」など、言葉がけをして清潔にすることで、「汗なくな

ったわー」と気持ちよくなる事を子ども達は感じています。 

それはお片付けにも繋がります。「おもちゃの棚がきれいだ

と気持ちがいいね」「絵本がきれいに並んでいると気持ちが

いいね」など、園では遊んだ後のお片付けが自然と身に付

くようにしています。ご家庭でも少し意識して声を掛けて

いただけると、子ども達の変化が見られ楽しいと思います

よ！ 

 

≪ミニ運動会≫ 

芝生がきれいなスカイランドで、思いっき

りみんなで走りましょう～！子育て支援の

お友達とも一緒にかけっこや障害物競争な

どを楽しみたいと思います。 

保護者の方の参加はありませんが、写真等

で様子をお伝えしたいと思っていますので

楽しみにしていて下さいね！ 

 

 

 室内遊びでは、動物の人形で遊んだり、病院ごっこや魚つり等がブ

ームになっています。お友達同士で楽しそうに笑い合ったり、会話を

したりするなど、みんなで一緒に遊ぶ姿が増えてきました。 

遊びたいおもちゃが同じだった時は、保育者に見守られながら「貸し

て！」「いいよ！」と自分の思いを伝える事が出来たり、またどうして

も譲れない時は、時間を計る事で「待つ事」「交代する事」などを少し

ずつ覚えて出来るようになってきました。 

毎日の繰りしで、子ども達は多くの事を学んで吸収し、一歩ずつ成長

してくれている事がとても嬉しいです。 

 

洗濯バサミを使って遊ぶ玩具を作ります。 

出来上がった玩具で、手先を使った遊びを

楽しみたいと思います。 

※涼しくなってきましたが日中はまだ汗ば

むほどです。気温をみて夏布団から冬布団

への移行時期をお伝えします。 

朝夕涼しくなると、つい厚着をさせてしまいますが、出来るだけ薄着

で過ごす習慣をつけましょう。日中は気温も上がり汗をかく事が多

いので出来るだけ半袖で過ごしていきたいと思います。 


