
令和 5年 7月 31日 ひだまり保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

   

  

 

 

 

  

 

ひだまり保育園にカブトムシが仲間入りして、毎日子ども達は 

観察とお世話を楽しんでいます。登園後、お部屋に入るとすぐに 

「カブトムシは？」「ゼリーないわ」と様子を気にしてくれます。 

最初は「怖い～」と言っていたお友達も「ちょんちょん出来た！」と、

カブトムシに触れた事をとても喜び、誇らしげに話す姿がとっても勇

ましく、そしてかわいいです。 

 オス同士がツノを突き合わせて喧嘩が始まると子ども達は大騒

ぎ！！保育者が「トイレに行くよ～」「給食食べよう～」と声を掛けて

も全く耳に入らず、「あっ！あっ！ダメー！」と、手でぶつかるジェス

チャーをしながら実況中継！中には「仲良くしてねー！！」と怒り出

す子どもも（笑）カブトムシ達は、ひだまり保育園の子ども達に見守

られながら、この夏を元気に過ごしてくれると思います。 

セミの鳴き声が元気に響き、すっかり夏本番！ 

ジリジリと日が照り付けとても暑いですが、子ども達はプールや色水遊びな

ど夏ならではの遊びを満喫しています。 

 暑い日が続くと体が疲れやすくなります。こまめな水分補給や休息を取り

ながら、子ども達が毎日元気に過ごせるような環境を整えていきたいと思い

ます。ご家庭でもたくさん遊んだ後は、しっかり身体を休め、体調管理に留

意してお過ごしくださいますようお願いします。 

 
＊保育目標＊ 

・水の感触や冷たさを味わいながら楽しむ。 

・暑い夏をゆったりと元気に過ごせるようにする。 

 

子どもたちの様子 

 8日（火）身体測定 

14日（月） 

15日（火） 

16日（水） 

23日（水）お誕生日会 

28日（月）避難訓練 

 保育協力日 おたんじょうび おめでとう 

普段の水分補給は水や麦茶などで十分 

です。飲み方は喉が渇いてからでは遅いので、

喉が渇く前に飲む事が重要です。たくさん汗

をかく場合はナトリウムなどが失われるの

で、薄めたスポーツドリンクやミネラル類な

どを補給できる飲料がおすすめです。 

上手に使い分け熱中症にならないように 

気をつけましょう！ 

水分補給をしましょう 

☼ 夏のお天気 ☼ 

休日には海や山に出掛けることもあるかと思いますが天候の変化に 

十分気を付けましょう。積乱雲が遠くにあっても、いきなり集中豪雨に

なったり落雷したりすることがあります。子どもを連れてのお出掛け 

は移動に時間が掛かります。先を見越して早めに行動しましょうね。 


