
令和 5年 6月 30日 ひだまり保育園 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

  

  

 

 

 

  

  

  7日（金）七夕の集い 

 11日（火）身体測定 

 13日（木）子育て支援 

（夏まつりごっこ） 

 19日（水）プール開き 
   ※詳細は「プール・水遊びについて」を 

     ご参照ください（6/26に配布済み） 

 2７日（木）避難訓練 

 28日（金）子育て支援（水遊び） 

                  

 

 

 

最近のブームは虫メガネで色々な物を観察する事です。 

手作りの虫メガネなので拡大はしないのですが、穴から覗く事が楽しい

ようで、覗くものを探して散策しています。 

公園では地面におでこが付いてしまうのでは？と心配するほど顔を近づ

けて小石を見たり、葉っぱの上を歩くアリを虫めがねで追いかけたり…

中でも面白かったのが、公園にある石碑に刻まれている文字を真剣な表

情で覗く様子には思わず「何て書いてあった～？」と笑いながら声をか

けてしまいました！ 

園に帰ってからも虫メガネの話をするなど、楽しいアイテムになってい

るようです。今度は子ども達と一緒に何を覗こうか？と楽しみです。 

青空のまぶしい季節がやってきました。プランターの野菜たちは太陽の光

を浴びてグングン育っています。子ども達は、小さな実を観察しながら、「大

きくなーれ！」と声を掛け愛情を注いでくれています。 

 これからますます暑さが厳しくなりますが、こまめに水分補給をしながら

体調管理に十分気を付けたいと思います。また、夏の感染症が流行る時期で

もありますので、保護者の方と連携を取ながら子ども達の健康管理をしてい

きたいと思います。 

＊保育目標＊ 

・保育者と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

・活動と休息のバランスを取りながら、快適に過ごせるようにする。 

 

子どもたちの様子 

【保育協力日のお願い】 

8/14日（月）・8/15日（火）・8/16日（水）は保育協力日となります。 

どうしてもご都合がつかない方のみお預かりとなりますので、ご家庭での保育をお

願い致します。 

保育を希望される方は 7/14日（金）までに申し込んでください。保育時間は 9時

から 17時となり、時間外保育はありません。 

給食はありませんので、手作りのお弁当をご持参ください。尚、7月、8月の間で、

まとまったお休みや、決まっているお休みがある場合は前もってお知らせください。 

 

7/19（金）から水遊びを 

始めます。早寝早起きをして、

バランスの良い食事を摂り、 

健康管理に気をつけましょう。 

 
◆夏にかかりやすい病気◆ 

夏かぜの原因の代表であるエンテロウイルスやアデノウイルスなどは高温多湿を好み、

感染すると下痢や腹痛・激しいせきなどの症状が見られます。 

他にも「ヘルパンギーナ」「手足口病」「プール熱」などが夏にかかりやすい病気です。 

手洗いやうがいをする。しっかり食事をとる。体を冷やしすぎない。疲れた日は早く寝る。

など、普段から免疫力を高めて予防しましょう。 


