
令和 5年 1月 31日 ひだまり保育園 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

   

  

  

 

 

   

  

 

  

 

子どもたちの様子 

＊保育目標＊ 

・異年齢の友達と関わる中で一緒に過ごす事の喜びを味わう。 

・気温や体調の変化に留意し、健康に過ごせるようにする。 

 

 

 

2023年がスタートしてはや 1ヶ月。感染症や風邪が流行っている時こそ、規則正

しい生活を心掛けたいです。外出後は手洗い、うがいをしっかり行い、室内の湿度を

保ち、換気をする。また、人ごみを避けるなどして、しっかり予防する事が大切です。

免疫力を低下させない為にも、よく寝て、よく食べて元気に過ごせるようにしましょ

うね。また、笑う事が免疫力アップにつながると言われています。楽しく笑う事で細

胞が活性化されるので、保育園でもたくさん笑って過ごせるように、楽しい遊びを考

えたいと思います。ご家庭でも子どもと一緒に遊んだり、会話をする事でたくさん笑

って過ごせるといいですね。 

歌う事が大好きで、一人コンサート状態になったり、大きな声の

鼻歌を歌ったり等、それぞれの楽しむ姿が見られます。 

保育者が、「今日は何を歌う？」と子ども達に聞くと、たくさんの 

リクエスト曲が出てきます。ただ、よく聞いてみると、「ちょっと違

う…？」替え歌になっている事も多いのですよー（笑） 

節分の歌では「鬼は外～福は牛～」と大熱唱したり、お誕生日の歌

では「ハッピバースデー牛乳～」となったり、また、歌詞が分から

なくなると「おしまい！」と言って勝手に強制終了する等、子ども

達の姿に大笑いする事が多々あります。かわいい姿にこのまま替え

歌でも良いかなぁ～（笑）と思いながら、訂正する保育士達です。 

≪今後の予定≫ 

★令和 4年度卒園お祝いの会 

3月 11日（土）（2歳児のみ） 

※詳しくは後日お手紙を配布します。 

★令和 5年度入園・進級のお祝い 

4月 3日（月） 

新入園児と在園児のお祝いをします。 

（保護者の参加はありません） 

在園児の保育は通常通り行います。 

 

 

鬼は外～福は内～！ 
節分は一年の節目とされ、新しい年を 

迎えるにあたって厄（鬼）を払う行事を 

します。「鬼は外、福は内」と叫んで鬼を 

追い出し、福が出て行かないよう、戸を 

閉めて年の数だけ豆を食べます。「子ども

達が一年元気に過ごせますように！」と 

お祈りしたいですね。 

。 

3日（金）節分（豆まき） 

10日（金）身体測定 

27日（月）避難訓練 

【おしっこ行く～】 

冬になると膀胱の筋肉が縮みやすくなることや、汗をかく量が減り体内の

余分な水分を出す事等が要因でおしっこの回数が増えると言われていま

す。出掛ける時はトイレの場所を確認しておくと安心して過ごせますよ！

今、トイレトレーニングが成功しているので、寒い時期ではありますが、

ぜひお家でもパンツ生活にチャレンジしてみて下さいね。 


