
令和 4年 9月 30日 ひだまり保育園 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

7日（金）身体則定 

17日（月）ミニ運動会 

※天候、感染状況によって日に

ちを変更します。 

21日（金）ミニ運動会予備日 

27日（木）避難訓練 

子どもたちの様子 

＊保育目標＊ 

・自然物や身近な物に興味を持ち、進んで触れたり試したりして遊ぶ。 

・適度な運動や休息を取りながら健康に過ごせるようにする。 

 

朝夕は涼しくなり、秋の草花が風に揺れてお散歩には良い季節になってきま

した。戸外に出掛ける事が大好きな子ども達は、帽子を被ると嬉しそうにドアの

方へ向かっていきます。お散歩先では公園内を散策し、子ども達と一緒に小さい

秋を見つけたいと思います。 

朝夕が涼しくなる事で、体調の変化も現れます。風邪や感染症の予防には、十

分気を付けていきたいと思います。また、新型コロナウイルス感染症は少しずつ

減少している傾向にありますが、保育園では引き続き換気や消毒を徹底し感染

対策を行っていきたいと思います。 

 巧技台で遊ぶ事が大好きな子ども達は汗をかきながらいつ

も楽しんでいます。斜めに設置した、はしごや凸凹の板を登る

時は、手と足を使いながら踏み外さないように真剣な表情で足

元を見ています。登り切った後は満面の笑顔で保育士にアピー

ル！かわいい笑顔と、出来た！という自信に満ちた表情を見る

と、4月からの成長を感じとても嬉しく思います。 

また、新しく入園したお友達に対しても、やさしく接してくれ

ます。泣いていたら「泣いてるー！！」と慌てて教えてくれた

り、そばにきておもちゃを渡してあげたりなど、甲斐甲斐しく

お世話をしてくれる姿に感動する事があります。子ども達がス

クスクと成長している姿を見る事が出来て、とても幸せな気分

になる保育士達です。 

 

 

≪ミニ運動会≫ 

芝生がきれいなスカイランドでかけっこや玉入れなど、みんな

で身体を動かして楽しめる事を計画しています。保護者の方の

参加はありませんが、写真を掲示させて頂きますので楽しみに

していて下さいね。 

 

 

10月 10日は何の日でしょう？ 

数字の「10」を横向きにすると眉毛と目に見え

る事から「目の愛護デー」として、目の 

大切さを見直す日です。テレビや 

スマートホンで見る映像は時間を 

決めたり、絵本は明るい所で見る 

ようにするなどしてお子様の目を 

守っていきましょうね. 

目の愛護デー 

≪健康な足作り≫ 
土踏まずは、体のバランスを取ったり、ジャンプの着地での衝撃を和らげたりする

等の重要な役割があり、偏平足だと、疲れやすかったり、転倒しやすくなると

言われています。園では裸足で過ごし、巧技台を使った運動遊びではたくさ

んの刺激を与えています。お家でもお風呂の中で足指をマッサージして、土踏

まずを刺激するなどして健康な足裏作りにチャレンジしてみてください。 

ようにしましょう。 

 


