
令和 4年 5月 31日 ひだまり保育園 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3日（金）虫歯予防の集い 

 13日（月）身体測定 

 22日（水）お誕生日会 

27日（月）避難訓練 

28（火）29日（水）保育参観日  

※詳細は「保育参観日のお知らせ」を 

ご参照下さい。（5/25 配布済み） 

 

 

蒸し暑い日が多くなってきましたが、子ども達は毎日、元気いっぱい笑顔

いっぱいで過ごしています。日に日にお喋りも増え、保育士が「うん うん」

と相づちを打つと、得意になってどんどん話を続けたり、ボリュームが大き

くなったり（笑）と、様々な姿を見せてくれるようになりました。 

楽しそうな子ども達の様子を見ると、保育園が安心できる場所になっている

のだと、とても嬉しく思います。 

 少しずつ暑くなってくるこの時期は熱中症に気を付け、しっかり水分補給

をしていきます。また、雨が降ると室内での活動も増えますが、引き続き、

十分な換気をして感染対策に努めたいと思います。 

 

子どもたちの様子 

先日プランターに野菜の苗を植えました。土を触り、その感触を

楽しんだり、虫を見つけて大興奮したりと、それぞれとても喜んで

いました。 

この苗から大きな実がなるようにと、毎日お水やりも頑張ってくれ

ています。虫がいた事がとても印象的だったようで、プランターを

見ては、「今日はい元気にないね」「遊びに来る？」「お野菜（葉っ

ぱ）食べるの？」とかわいい表現をしながら観察する子ども達！ 

みんなで生長を楽しみたいと思います。 

歯みがきの大切さについて、楽しいお話をした

いと思っています。大きな歯ブラシを使って、

カバくんのお口をゴシゴシ磨きますよ！ 

 

ゴールデンウィーク 

＊保育目標＊ 

・身近な生き物や植物に興味、関心を持つ。 

・健康・安全・清潔に気を付けながら気持ちよく過ごせるようにする。 

 

 おたんじょうび おめでとう 

 

ジメジメと蒸し暑い季節は、食中毒にご用心。 

作り置きの食べ物は冷めてから蓋をしたり、汁気の

多い物や生ものは、管理に十分気を付けましょう。 

冷蔵庫の過信も禁物です！ 

また、体調を崩したり、抵抗力が弱っていると、 

食中毒を起こしやすくなります。生活習慣を整え、 

元気に過ごせるようにしましょうね。 

熱中症は梅雨の晴れ間の突然気温が上がった日や、梅雨明けの蒸し

暑い日など体が暑さに慣れていない時に起こりやすいと言われて

います。熱中症の対策として真夏になる前にしっかりと汗をかく事

が大事です。特に乳児は夏になる前に汗をかくことで汗腺の数を増

やすと言われています。元気に活動して、熱中症にならない体作り

を心掛けましょう。 

【熱中症予防】

防 


