
令和 4年 1月 31日 ひだまり保育園 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

2022年がスタートしてはや１ヵ月。新型コロナウイルス感染症の 

ニュースを見ない日はなく、引き続き徹底した感染対策が必要です。保護者

の方にはご不便、ご苦労をおかけしておりますが、ご協力の程よろしくお願

い致します。このコロナ禍でも、毎日成長を見せてくれる子ども達の姿はと

ても頼もしく、また嬉しく感じられます。 

2月も寒い日が続きますが、天気の良い日や気温の高い日には、外に出て

たくさん身体を動かし、楽しく過ごしたいと思います。 

 

 

 

 

 

＊保育目標＊ 

・要求や自分の気持ちを簡単な言葉で伝える。 

・活動と休息のバランスを取りながら元気に過ごせるようにする。 

 

・ 

 

 

3日（木）節分の集い（豆まき） 

10日（木）身体測定 

25日（金）避難訓練 

★子ども達の様子★ 

≪今後の予定≫ 

★令和 3年度卒園お祝いの会 

3月 12日（土）（2歳児のみ） 

※詳しくは後日お手紙を配布します。 

★令和 4年度入園・進級のお祝い 

4月 1日（金） 

新入園児のお祝いをします。在園児の 

保育は通常通り行いますが、お弁当が必

要となります。 

 

 

お外遊びが大好きな子ども達。陽射しが暖かい日はコンビカー

に乗ったり、ケンケンパをしたり、砂場で遊んだりと自分たちで

好きな遊びを見つけて楽しんでいます。 

最近は使いたい玩具が被ってしまうと、大きな声で気持ちを爆発

させる子ども達の姿もチラホラ（笑）。保育者が仲立ちしながら

お互いの気持ちに寄り添い、「順番」の方法を伝えています。 

「貸してー」「いいよー」「ありがとう！」など、素敵な言葉をた

くさん覚えて使えるようになる事を楽しみに保育を進めていき

たいと思います。 

 

 

豆まきに使う大豆は「畑の肉」と言われ、 

お肉と同じくらい良質なタンパク質が含まれて

います。1日 1回、大豆製品を食べるよう 

心掛け、毎日元気に過ごしましょう。 

大豆製品には煮豆・豆腐・納豆・醤油 

きなこ・おから・味噌・ゆば等があり 

ますよ！ 

寒い日には大小様々な容器に水を入れ、外に 

置いて帰り、氷作りを楽しんでいます。 

冬ならではの体験！機会があればぜひ、お家 

でも子どもと一緒に楽しんでみてくださいね。 

 

≪氷作り体験≫ 


