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テーマ

SDGsってなに？ 食品ロス
ゴミゼロの日

水を大切に使う 海の日について
ブルーシーフードっ

てなに？

栄養の日 生産者とつなぐ
地産地消郷土料理

SDGsを考える週間 自然を大切にする フェアトレードって
なに？

ハーモニーデー
について

内容

ＳＤＧsってなに？ 食品ロスの絵本の
読み聞かせ

水はどこから？ ブルーシーフードを
使った献立

間食(おやつ)について 地産地消食材を使っ
た郷土料理の献立

SDGsを考える献立 田んぼの大切さ フェアトレード食品
(パインジャム)を

使った献立

ハーモニーデー
献立

ねらい
・SDGs について知る ・食品ロスを知り、食

べ物を大切にする感謝
の心を身につける

・水の大切さを知り、
できることを考える

・海の環境について知
り、できることを考え
る

・食材の栄養について
知り、健康的な食習慣
を身につける

・食材がどこで、どん
な人に作られているか
を知り、食べ物を大切
にする感謝の心を身に
つける

・SDGs について知る
・食べ物を大切にする
感謝の心を身につける

・自然の大切さを知
り、食べ物を大切にす
る感謝の心を身につけ
る

・食材がどこで、どん
な人に作られているか
知って、世界で起こっ
ていることについて考
える

・様々な国の人や文化
について知る

ＳＤＧsってなに？ ゴミをへらそう！ キレイなお水は
たいせつに

海をきれいに！ 本が読めるって
さいこう！

あつい日
多くない？

食べのこしは
やめよう！

森にはどうぶつが
いっぱい！

注射ってたいせつ！ だれだって
どこへでも！

ひとりじめは
しちゃダメ！

みんなで力を
あわせよう！

2023.2.15

かいじゅう
ステップ

SDGｓ大作戦

私たちは持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています

　免疫力アップ！食と運動

　
食と運動に着目し、免疫力アップを考える

・免疫力と食と運動の関係について知り、健康
な身体を作る

2023年度 ＳＤＧｓ年間計画
未来へ向かう子どもたちが“ずっと笑顔で暮らしていける社会”を 楽しく学び、

関わる全ての人がともに成長し続ける活動を継続します

第1話 第10話 第6話 第12話 第5話 第11話 第4話 第13話 第3話 第9話 第8話 第14話

かいじゅうステップSDGs大作戦 (https://sdgs.kaijustep.com/)ⒸTPC ⒸKSW

楽しい
アニメーションで

SDGsについて知ろう！

内容は変更する場合があります。無断転載・コピーを禁止します。

※ のマークがついている月は、テーマにあった動画を用意する予定です。


